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1.Пояснительная записка 

1.1. Образовательные программы начального общего образования реализуются через 
учебные планы и план внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности МБОУ 

«Кусотинская СОШ» обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (ФГОС НОО) и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, направления, виды и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

1.2. При разработке Плана внеурочной деятельности в МБОУ «Кусотинская СОШ» 

использовались следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении новых ФГОС 

начального общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС начального общего образования» 6 октября 2009 года №373 (в последней ред. от 

31.12.2015) 

  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; санитарные правила СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" № 28 от 28 сентября 2020 года; 

 Программы внеурочной деятельности, ООП НОО МБОУ «Кусотинская  СОШ» 
 

1.3. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 
направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательной 

программы. 

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности обучающихся 

(кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

 улучшить условия для развития ребенка;

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека;

 воспитание нравственных чувств и этического сознания;

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;

 формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни;

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание);

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственностью 
технологиями учебной деятельности;

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности 
в МБОУ «Кусотинская СОШ»;

 опора на ценности воспитательной системы в МБОУ «Кусотинская СОШ»;



 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка;

 учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей;

 учет кадрового потенциала МБОУ «Кусотинская СОШ»;

 построение образовательного процесса в соответствии санитарно - 

гигиеническими нормами.

1.4 . План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности и направлен на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное 

 духовно-нравственное 

 социальное 

 общеинтеллектуальное 

 общекультурное 

в таких формах как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые исследования через организацию деятельности обучающегося 

во взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями. 

 

Внеурочная деятельность может быть организована по видам: игровая, 

познавательная, досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), проблемно-

ценностное общение; художественное творчество, социальное творчество (социальная 

преобразующая добровольческая деятельность); техническое творчество, трудовая 

(производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; туристско- 

краеведческая деятельность. 

1.5 Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 
определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 
обучающихся во второй половине дня. 

1.6 Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 
учебным графиком. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 
при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

1.7 Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 
уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Для обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность занятия 
внеурочной деятельности не превышает 35 минут, во втором полугодии - 40 минут 

1.8 При организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ «Кусотинская  
СОШ» могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, 
культуры, спорта. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности пришкольного лагеря, летнего оздоровительного лагеря. 

2.Описание модели внеурочной деятельности ОО 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ «Кусотинская  

СОШ» используются собственные ресурсы (заместитель директора по воспитательной 

работе, учителя начальных классов, учителя-предметники, учителя физической культуры, 

библиотекарь, классные руководители). 

План внеурочной деятельности в полной мере реализует требования федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования. 

За счет часов внеурочной деятельности МБОУ «Кусотинская СОШ» реализует 

следующие воспитательные программы: 

 Программа проведения санитарно – гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучения и воспитания в сфере охраны 



здоровья граждан Российской Федерации. 

 Программа гражданско-патриотического воспитания «Мы - Россияне»; 

 Программа «Профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма и ВИЧ 

формирования среди несовершеннолетних»; 

 Программа «Одаренные дети»; 

 Программа «Ключ к здоровью»; 

 Программа профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних; 

 Программа летнего пришкольного оздоровительного лагеря 

 Программа мероприятий по формированию антикоррупционного 

мировоззрения учащихся МБОУ «Кусотинская  СОШ»; 

 Воспитательные программы классных руководителей 1-4 класса. 

МБОУ «Кусотинская СОШ» формирует такую инфраструктуру полезной занятости 

обучающихся во второй половине дня, которая удовлетворяет запросы всех участников 

образовательного процесса, в том числе личных потребностей обучающихся. В 

зависимости от своих интересов и потребностей каждый обучающийся формирует свой 

индивидуальный образовательный внеурочный маршрут. Для ребенка создается особое 

образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно 

проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и 

ценности. 

Набор внеурочных мероприятий, формируемых с учетом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

В целях преемственности внеурочной деятельности в каникулярное время 

осуществляется внеурочная деятельность в соответствии с Планом проведения каникул, а 

в летний период - в рамках реализации Программы летнего оздоровления и отдыха детей, 

утвержденных директором. 

3.Реализация внеурочной деятельности 

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным элементом основной 

образовательной программы, наравне с иными программами, входящими в содержательный 

раздел основной образовательной программы. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются образовательной 

организацией самостоятельно на основе требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования (далее - ФГОС) с учетом соответствующих 

примерных основных образовательных программ. 

Рабочие программы внеурочной деятельности должны содержать: 

- пояснительную записку 

- планируемые результаты внеурочной деятельности; 

- содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации и видов 

деятельности; 

- тематическое планирование. 

4.Материально-техническое обеспечение 
Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные кабинеты, 

компьютерный класс, библиотека, спортивный зал, спортивная площадка, стадион школы, а 

так же сельская библиотека, ДК. 

 

5.Направления внеурочной деятельности: 
Направления и цели внеурочной деятельности: 



1.  Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2.  Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 
изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 
выполнению проектов. 

3.  Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 
общения и словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 
как система разнообразных  творческих мастерских по развитию 

художественного творчества,                                                 способности к импровизации, драматизации, 
выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5.  Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 
школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6.  Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 
эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

7.  «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 
трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

 

Данные направления реализуется программами внеурочных занятий: 

 

№ Направление Название кружка, секции 

Количество часов 

1 2 3 4 

1 Спортивно-
оздоровительная 

 «Юные спортсмены» 1 1 1 1 

 деятельность  «Народные  игры» 
 

 «Шахматная азбука» 

1 
 
1 

1 
 
1 
 

1 
 
1 

1 
 
1 

2 Проектно-
исследовательская 

 «Зеленая планета»  1 1 1 1 

 деятельность  «Родной край» 1 1 1 1 

3  Коммуникативная 
деятельность 

 «Лего-
конструирование» 

1 1 1 1 

4 Художественно-
эстетическая 

 Театральная студия  
«Радуга» 

 «В мире творчества» 

1 1   

 творческая деятельность     

  1  1 1 

5 Информационная 
культура 

 «Основы 
информационной 
культуры» 

 1 1 1 

6 Интеллектуальные 
марафоны 

 «Эрудит» 

 «Умники и умницы» 

 
1 

1  
1 

1 



7  «Учение с увлечением!»  «Чтение с увлечением. 
По страницам сказок» 

 «В стране сказок» 

  1 1 

  
1 1   

 
К внеурочной деятельности относится и иные формы внеурочной 

деятельности включая мероприятия Перспективного плана воспитательной 

работы МБОУ «Кусотинская  СОШ»: 

– предметные недели; 

– конкурсы; 

– музейно-экскурсионная деятельность; 

– олимпиады; 

– конференции; 

– деловые и ролевые игры и др.; 

– участие в поисково-исследовательских конференциях на  уровне  

МБОУ «Кусотинская СОШ», района, республики; 

– участие в олимпиадах; 

– разработка проектов к урокам. 

– ЮИД 

– ДЮП 

 
6.Результаты внеурочной деятельности 

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов 

освоения основной общеобразовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

конкретизируются в рабочей программе и соответствуют планируемым 

результатам освоения основной общеобразовательной программы. 

Общеобразовательная организация в установленном ею порядке может 

осуществлять зачет результатов освоения обучающимися образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, в том числе в организациях 

дополнительного образования. 

Во внеурочной деятельности обучающихся осуществляется 

текущий контроль и  промежуточная аттестация. 

Текущий контроль во внеурочной деятельности – это систематическая проверка  

достижений обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления 

образовательной  деятельности в соответствии с образовательной программой. 

Текущий контроль проводится с целью систематического контроля уровня 

приобретения универсальных учебных действий, а также носит мотивационный 

характер. 

Промежуточная аттестация – процедура установления соответствия 

качества подготовки обучающихся требованиям федеральных государственных 

образовательных стандартов по завершении учебного года. Промежуточная 

аттестация проводится с целью определения качества освоения обучающимися 

образовательных программ внеурочной деятельности: полноты, прочности, 

осознанности и системности освоения содержания программ по годам обучения. 

 

 



Формы промежуточной аттестации объединяются понятием контрольно - 

оценочной процедуры. Контрольно-оценочная процедура предполагает 

непосредственное участие в ней обучающегося, очное или заочное. 

Оценке планируемых результатов внеурочной деятельности подлежат 

результаты, которые запланированы педагогом и зафиксированы в рабочих 

программах курсов внеурочной деятельности. 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности может 

осуществляться как 

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося; 

- представление коллективного результата группы обучающихся в рамках 

одного направления (результаты работы кружка, курса, детского объединения, 

системы мероприятий). 

Периодичность: 

Текущий контроль осуществляется педагогом систематически в ходе 

осуществления образовательной деятельности по образовательной 

программе. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года в мае. 

Методы и формы оценки 

Оценивание планируемых результатов может проводиться с 

применением встроенного педагогического наблюдения или экспертной 

оценки. Данные, полученные посредством применения вышеуказанных 

форм, фиксируются безбалльным способом (зачёт/незачет). 

Словесная характеристика достижения обучающегося как способ фиксации 

результата используется только в ходе текущего оценивания. 

К формам промежуточной аттестации, основанным на встроенном 

педагогическом                                     наблюдении, относятся: 

 работа в группах по решению проектных, ситуационных задач; 

 выполнение группового или коллективного творческого дела; 

 программируемые учебные занятия; 

 ролевая, интеллектуальная игра; 

К формам промежуточной аттестации, основанным на экспертной оценке, может 

относиться: 

 защита проекта; 

 творческий экзамен, отчет, презентация; 

 тест; 

 выступление, доклад, сообщение; 

 разработка изделия, макета, предметов декора и живописи, продуктов 

словесного                      творчества. 

Оценка достижений планируемых результатов по образовательным 

программам                                     внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ базируется на 

приоритете динамики индивидуальных достижений. 

 

 

 

 

 


